
Anforderungsprofil für PsychologInnen in der somatischen Rehabilitation 
Ergebnisse einer Recherche in Rehakliniken und in Stellenanzeigen 
Von Heinke Freygang 
 

 Kenntnisse   Fähigkeiten Eigenschaften
muss • Therapeutische Zusatzausbildung 

(vorzugsweise VT / TP) 
• z. T. Approbation 
• Diagnostik (ICD-10) 
• EDV (ms-office), ggf 

Einarbeitungsbereitschaft 

• Gute Kommunikations- und 
Kontaktfähigkeit 

• Reflektionsfähigkeit und –
bereitschaft 

• Teamarbeit 
• Organisationstalent 

• Lernbereitschaft 
• Belastbarkeit 
• Flexibilität 
• Kontaktfreude 

Von Vorteil • Berufserfahrung im klinischen 
Bereich 

• oder allgemein als Psychologe/in 
• Zusatzausbildung GT, oder 

sonstiges humanistisches 
Verfahren 

• Unterrichtserfahrung 
• Kenntnisse in 

Krankheitsbewältigung, 
Psychosomatik, 
Schmerzbewältigung 

• Menschen motivieren / 
überzeugen können 

• Vorbildfunktion einnehmen 
können / wollen 

• Eigenverantwortung der 
Patienten stärken (nicht zu 
sehr bemuttern) 

• Ziel- und Lösungsorientierte 
Arbeitsweise 

• Aufgeschlossenheit 
• Freundlichkeit 
• Neugierde 
• Ausgeglichenheit 
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